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町のお知らせはこちらからも！

広報紙の取材風景も投稿しています！
インスタグラム

お知らせを
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岩手県紫波町広報紙
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岡田 菜月さん
おか だ な つき
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就学前の幼い子どもたちと就学前の幼い子どもたちと
東西にある町の豊かな自然をつなぐ東西にある町の豊かな自然をつなぐ
森の案内人森の案内人

岩手県の中心に位置する紫波町。
町の中央に広がる北上盆地には北上川が流れ、
西に奥羽山脈、東には北上山地を有しています。
豊かな自然と平安時代からの歴史を内包するこの地では、
同じように心豊かで多彩な人々が育まれてきました。

「紫波人」では町にゆかりのある人に話を聞き、
その人の視点を借りて、町の魅力を深掘りしていきます。
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し
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わ

 人
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V o l .1

「センス・オブ・しわンダー」の由来は生物学者
レイチェル・カーソンの著書「センス・オブ・ワン
ダー」。レイチェルが姪の息子であるロジャーに
したように、子どもが持つ「神秘さや不思議さに
目を見はる感性」を大切にしながら自然の魅力を
伝えることを理念にしている。
水分神社の石碑と記念撮影。母校である水分小
学校が閉校し「『水分』の地名を冠する場所が
減っているんです」と話す。
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プロによる森林への導き
　水分神社奥宮から東根山の登山道に入って
すぐ。岡田さんが真っすぐ天に伸びるスギを指さ
します。「あれはツタウルシ。触るとかぶれるの
で気を付けて」。少し進むと低木の枝から葉を
取ります。「これはクロモジです。いい匂いですよ
ね」。少し揉むと柑橘系の爽やかな香り。鳥の声
が聞こえると「あれはアオバト。暖かくなった証
しです」。
　水分地区出身。自然に親しんで育った岡田さ
んは、岩手大学農学部と大学院で林業を学び、
修士号を取得しました。その他にも、森林や林
業に対する深い知識を持ち、森林内活動の指
導を行う「森林インストラクター」や、自然に触れ
る遊びを提供する「ネイチャーゲームリーダー」
の資格も取得しています。

町の東西にある自然を体験
　岡田さんが主宰する任意団体「センス・オブ・
しわンダー」は令和4年設立。未就学児を対象
に自然体験イベントを開催しています。

　「自然の中で遊ぶイベントはどれも小学生が
対象でした。未就学児のわが子が参加できるも
のがなかった。同じ残念な思いをしているご家
族のためにも、自分で開催しようと決めました」
　本年度は「NPO法人紫波みらい研究所」と協
力し、３回のイベントを予定。1回目は5月31日に
東根山散策、2回目は7月に滝名川での川遊び、
3回目は2月に山屋地区の民泊「宿はこや」で冬
の里山暮らし体験です。出身地区がある町の西
側だけでなく、東側の自然も満喫できるように
会場を選んでいます。

豊かな自然を未来へ伝える
　町の自然の特徴は「農業が盛んで人と近い」
こと。しかし子育て世帯は利便性の高い中心部
に集中。山のふもとでは小学校の統廃合が進
み、スクールバスでの登下校が増えています。登
下校は草花や昆虫と出合う時間でもありました
が、現在はどちらの場合もその機会がほとんど
ありません。
　「町の山にはたくさんの魅力的な動植物がい
るし、きれいな水が湧き出しています。イベント
を通して子どもたちには自然と友達になってほ
しい」。
　イベントの終わりでは「えーやだ！」「もっと遊
びたい！」とせがまれることもしばしば。自然との
別れを惜しむ姿は、切なくもありうれしくもあり
ます。
　岡田さんの願いは、子どもたちが町の豊かな
自然を受け継ぎ、次世代に引き継いでくれるこ
と。「わが子が大きくなっても、小さな子のため
のイベントは開催したいです」。子どもと自然をつ
なぐ大切な役割を、岡田さんは担っています。

山を歩きながら見つけた植物を説明してくれる岡田さん。森の中にはたくさんの動植
物が暮らしていると実感できる

① ネイチャーゲームの１つ「フィールドビンゴ」のカード。自然
の中で探してほしいものと使ってほしい五感が書いてあり、達
成したらツメを折る ／ ② フィールドビンゴで遊ぶ子どもたち。
遊びといえど表情は真剣そのもの ／ ③イベント「初心者のた
めの親子デイキャンプ」の様子。焚き火を付けると「初めて見
た～」と喜ぶ子どもが多い

詳細情報はこちらから
イベント開催依頼も受付中！

▶
「センス・オブ・しわンダー」
インスタグラム

❶

❷

❸
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令和7年度前期 公民館だより
さまざまな企画を用意して、皆さんの参加をお待ちしています。気になる教室がありましたら気軽にお問い合わせください。

● 日詰公民館　☎︎ 671-1642
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

アクセサリー教室
6月 27 日（金）メガネ留め
7 月   4日（金）モチーフネックレス
午前 10 時～正午（全 2 回）

5 人 材料代：1 回 1,000 円

マーブルアート教室 初回 7 月 10 日（木）七夕かざり
午前 10 時～正午（全2回） 10 人 材料代：1 回 1,800 円

楽しいぬり絵教室
6月 25 日（水）
7 月 22 日（火）
8月 26 日（火）
午前 10 時～正午（全 3 回）

10 人
材料代：1 回 100 円
持ち物：色鉛筆、絵の具などの画材

（貸し出しも行っています）

実用書道教室
毎月第 1・第 3 水曜日
午前 10 時～正午

（変更する場合があります）
若干名 月会費：2,000 円

持ち物：書道道具

● 古館公民館　☎︎ 676-2323
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

社交ダンス教室
初回6月 17 日（火）
毎週火曜日
午前 10 時～正午

10 人 月会費：2,000 円

あみもの教室
初回6月 17 日（火）
毎月第 1・第 3 火曜日
午前 10 時～正午

10 人 月会費：2,000 円
実費は自己負担

美味しい手料理教室
初回6月 23 日（月）
毎月第4月曜日
午前 10 時～午後 1 時（年 5 回）

16 人 年会費：2,000 円
実費は自己負担

リフレッシュ健康教室
初回6月 20 日（金）
毎月第 3 金曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時（年6回）

20 人
年会費：2,000 円
持ち物：上履き、タオル、飲み物、ヨガマット

(初回のみ。持っている人だけで構いません）

古館尺八教室
初回6月 14 日(土)
毎月第 2・第 3・第4土曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

10 人 月会費：2,000 円
練習用尺八（貸し出しも行っています）

● 水分公民館　☎︎ 673-8222
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

初級水墨画教室 毎月第 1 水曜日
午前 10 時～正午 若干名 1 回 700 円

持ち物：書道道具一式

スポンジテニス体験教室 6月 18 日（水）、6月 25 日（水）
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 若干名 無料

持ち物：上履き、飲み物、タオル

からだのなかから
元気にいきいき血管講座

7 月 25 日（金）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 人 無料

3
さんビー

B 体操 毎週金曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分 若干名 1 回 500 円

持ち物：上履き、飲み物、タオル

● 志和公民館　☎︎ 671-7112
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

表千家茶道教室 毎月第 3 水曜日
午後 1 時 30 分～4時（全10 回） 8人

年会費：2,000 円
その他にお菓子代
持ち物：白い靴下

裏千家茶道教室 毎月第 1・第 3 木曜日
午後 1 時 30 分～4時（全10 回） 8人

年会費：2,000 円
その他にお菓子代
持ち物：白い靴下

いきいき体操教室
初回6月 13 日（金）
毎月第 2・第4金曜日
午後 2 時～ 3 時（全 5 回）

15 人 無料
持ち物：飲み物、タオル

男の料理教室 初回6月 21 日（土）
午後4時～（全 3 回） 5人 材料代：1,000 円

持ち物：エプロン、三角巾

知っ得！！ベジ食べる 7 月 23 日（水）
午前 10 時～ 12 人 材料代：800 円

持ち物：エプロン、三角巾
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出張による施術ご相談ください

まるもり整骨院まるもり整骨院
○受付時間
　平日  9 時～13 時　15 時～22 時
　土曜  9 時～13 時　

住所　岩手県紫波郡紫波町日詰字朝日田 59-11

☎ 019-671-1162
当院では引き続き感染予防対策を行っております。
今後も電話予約（急患除く）で対応を致しますので皆様のご協力をお願いします。

予約・
お問合せ

○休院日
　土曜午後
　日曜・祝日

辛口コース･甘口コース
 １2,1００円各 （税込）

詳細はホームページでも
ご確認いただけます。

検索

（株）紫波フルーツパーク
紫波町遠山字松原 1-11 道の駅紫波 200 メートル奥 ☎019-676-5301

http://www.shiwa-fruitspark.co.jp/
紫波ワイン

shiwa-net_202506_公民館だより[4-5].indd   4shiwa-net_202506_公民館だより[4-5].indd   4 2025/06/03   16:33:032025/06/03   16:33:03



● 赤石公民館　☎︎ 676-3９９９
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

いきいき健康教室
（シルバーリハビリ体操）

毎月第 1・第 3 水曜日
午後 1 時 30 分～3 時 5 人 無料

持ち物：上履き、飲み物、動きやすい服装

こども茶道教室
初回 6 月 14 日 (土)
毎月第 2 土曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時（全 5 回）

10 人 1 回 500 円
持ち物：白靴下、ハンカチ、ティッシュ

酒かす料理教室
混ぜて焼くだけ！
簡単パウンドケーキ

6 月 14 日 (土)
午前 10 時～11 時 45 分 16 人

無料
実費は自己負担
持ち物：エプロン、三角巾、ハンカチ、持ち帰り用の容器

新生大学
※おおむね 60 歳以上の人

初回 6 月 16 日 (月)
(年4 回開催予定、初回は防犯と軽運動)
午前 10 時～11 時 45 分

30 人
無料
(開催内容によっては、自己負担が発生する場合があります)
持ち物：上履き、飲み物、
動きやすい服装

● 佐比内公民館　☎︎ 674-2626
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

書道教室 毎月第 2・第 4 月曜日
午後7時～ 8 時

小学生以上
制限なし

月会費：1,800 円 ( 書道誌『北光』代含む )
持ち物：書道道具

太鼓教室
小学生太鼓教室
中学生太鼓教室

6月～8月
毎週火曜日（変更する場合があります）
午後7時～8時
元佐比内小学校体育館

小学生
中学生

制限なし
太鼓のバチ代：2,000 円 ( バチを持っていない人 )
持ち物：太鼓のバチ、上履き、飲み物

太鼓教室
親子太鼓教室

6月～8月
毎週金曜日
午後7時～8時（変更する場合があります）
元佐比内小学校体育館

小学生親子
10 組

太鼓のバチ代：2,000 円 ( バチを持っていない人 )
持ち物：太鼓のバチ、上履き、飲み物

お琴を楽しもう
毎月第 2・第 4 水曜日 ※変更する場合
があります
午後 1 時～3時

若干名
年会費：2,000 円
参加費：1 回 1,000 円
持ち物：琴爪、楽譜

● 赤沢公民館　☎︎ 676-3０36
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

書道教室 水曜日（不定期）
午後7時 30 分～9時 若干名

年会費：7,000 円
その他に書道誌『北光』代

持ち物：書道用具

写真教室 毎月第 2 火曜日
午後7時～9時（全 12 回） 若干名 無料

撮影機材等各自持ち込み

赤沢歴史同好会
毎月1回程度

（開催頻度・時間・内容は参加者の希望
に応じて決定します）

10 人程度 無料

昔の話っこをする会
毎月 1 回程度

（開催頻度・時間は参加者の希望に応じ
て決定します）

制限なし 無料

● 長岡公民館　☎︎ 676-378９
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

介護教室
シルバーリハビリ体操

6月 11 日、7月2日、8月 20 日、
9月3日（いずれも水曜日）
午前 10 時～

20 人 持ち物：飲み物、動きやすい服装

健康麻雀教室 毎月第2月曜日
午後1時 30 分～ 20 人 参加費：1 回 500 円

三味線教室
6月～9月
毎月第2・第4火曜日
午後1時～

若干名
月会費：3,500 円
持ち物： 三味線（用意できる人のみ。貸し出しも行って

います）

● 彦部公民館　☎︎ 676-467０
教室・講座名 開催日・時間など 募集人員 必要経費・持ち物など

陶芸教室 毎月第 4 月曜日
午前 10 時～正午 制限なし 月会費：1,000 円

短歌教室 毎月第 1 火曜日
午前 10 時～正午 制限なし 年会費：3,000 円

お絵かき教室 毎月第 1 水曜日
午前 10 時～正午 制限なし 年会費：1,000 円

秋桜女子大楽
『成年後見制度を知ろう』

7月 2 日（水）
午前 10 時～11 時 30 分 30 人 無料

活き生き大学
『司法書士から聞く相続あれこれ』

6月 25 日（水）
午後1時 30 分～3時 30 人 無料

5しわねっと 2025年6月号

■診療科目／内科・脳神経内科・リハビリテーション科
脳神経外科・循環器内科・整形外科

■診 療 日／月曜～金曜　■休　診／土曜・日曜・祝日
■診療時間／9：15～17：00（受付時間／8：30～12：00、13：00～16：00）

TEL（697）5211 FAX（697）5215
〒028-3621 矢巾町広宮沢第1地割2番181

TEL（698）2015 FAX（611）2071
〒028-3614 矢巾町又兵エ新田5-335

TEL（697）3288 FAX（697）0641

医療法人社団
帰厚堂

医療福祉
多機能ビル

介護老人
保健施設南昌病院

ケアセンター南昌 介護老人
保健施設 博愛荘

敬愛荘
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〈申込・問合せ〉環境課 地域おこし協力隊 近藤雄太　☎ 672-2111　内線 2253

『環境マイスター』に
なってみませんか？

　野性鳥獣による農業被害の相談や、地域で
の学習会開催など、各地区公民館に出向いて
個別相談会を開催しています。地域おこし協
力隊鳥獣被害対策担当の近藤さんが相談に
応じます！

●６月ｰ７月の予定
6月18日(水) 午後６時～８時 志和公民館
7月2日(水) 午後1時～４時 佐比内公民館
7月23日(水) 午後1時～４時 水分公民館

紫
環のくに

波WA NO KUNI SHIWA

わ

募集要項

▶予約受付
フォーム ▶「紫波クマ通信」

発行中

出張「鳥獣相談会」出張「鳥獣相談会」

　町は、100年後の子どもたちへ良好な環境を引
き継ぐことを目指し、「循環型まちづくり」に取り組んでいます。その一環として、地域
の環境を評価し、環境保全活動の担い手となる「環境マイスター」を養成しています。
　今年も7月から全5回の養成講座を開催予定です。環境に関心のある皆さんの応
募をお待ちしています。

■目的
　地域の自然や暮らしの環境を守るために、住民の皆さんの
環境への関心や活動を広げていくことを目指しています。身近
な環境を調べて評価し、環境保全や啓発活動のリーダーとして
地域で活躍できる人を育てます。

■日程・主な内容
○第1回 7月26日（土） 開講式
  町のまちづくり政策
  環境マイスターの役割と気付きの学習
  水質測定・水生生物調査の実習

○第2回 8月23日（土） 町のごみ処理とごみ減量リサイクルの
  取り組み
  町の循環型まちづくり
  紫波みらい研究所の役割
  施設見学

○第3回 9月13日（土） 気象情報の活用
  再生可能エネルギー導入の取り組み
  施設見学

○第4回 9月20日（土） 町の下水道
  樹木・山野草・昆虫などの観察・指導実習

○第5回 10月18日（土） 岩手県環境アドバイザーによる講座　 
  閉講式（認定証授与）
  認定マイスターとの情報交換
※開催時間は各回で異なります。また、日程・内容が変更になる場合があります

■応募資格
次の全ての要件を満たす人

①令和７年度中に満16歳以上になる人
②町内に在住、在勤、在学しており、地域で環境学習や環
境保全活動に取り組んでいる人、またはこれから取り組ん
でみたいと考えている人
③全日程を通して受講する意志がある人

■募集人員 15人程度
■受講料 無料
■応募方法 住所・氏名・性別・生年月日・連絡先を電話
 またはファクシミリ、電子メールによりご連絡
 ください。
■募集期間 7月4日（金）まで

水生生物調査

樹木・山野草・昆虫等の観察・指導実習（城山公園）

施設見学（えこ３センター）

〈応募・問合せ〉環境課 生活環境係 　☎ 672-2111　内線 2252  672-2311　  kankyo@town.shiwa.iwate.jp

自然環境や
生活環境について
知りたい！

環境を守る
活動に

興味がある！
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まちの話題
身近なまちの話題についてお寄せください。

連絡先　企画課 総合政策係
　　　　☎672-2111 内線2312
　　　　  sougou@town.shiwa.iwate.jp

あづまね温泉ききょう荘　開館30周年！
～笑顔と歌声あふれる記念イベント～
　5月1日､｢あづまね
温泉保養施設 ききょ
う荘｣が開館30周年を
迎え、記念イベントが
開催されました。この
日は、町出身の民謡歌
手・坂本芳枝さんと、
三味線奏者・森川磨未
子さんを迎え､｢南部牛追い唄｣などの民謡や、スタジオジブリ作品
の主題歌を披露。曲の合間には、演者と来場者の和やかなやりと

りもあり、会場は手拍子と笑顔に包まれ
ました。施設の管理を行う社会福祉法人
紫波会の高橋國男理事長は､｢これからも
地域と共に、長く親しまれる施設を目指
していきたい｣と話しました。
　｢あづまね温泉保養施設 ききょう荘｣
は、お肌がつるつるになると評判のアル
カリ性単純温泉。ゆったりとくつろげる
休憩スペースもあり、心も体もリフレッ
シュできます。ぜひ一度足を運んでみて
ください。

心通わせ合唱 巽
たつみ

聖
せい

歌
か

碑前祭
　名誉町民で童謡詩人の巽聖歌をしのぶ碑前祭が4月24日、紫波運
動公園内にある詩碑の前で、命日に合わせて行われました。日詰地
区先人顕彰会の藤滝学会長は「この場所に集まり、皆さんで童謡を歌
うことで、聖歌さんの功績の一部
を肌で感じてもらえたら」と話し
ました。
　参加者は詩碑を囲み、電子ピア
ノの伴奏で代表作『たきび』など
を合唱。晴れわたる青空の下、清
らかな歌声が広がりました。
　詩碑は昭和55年10月に建立
されたもので、刻まれている『水

みな

口
くち

』は、巽聖歌がそのペンネーム
で初めて発表した作品です。当時
の児童雑誌『赤い鳥』に掲載さ
れ、詩人・北原白秋に絶賛された
ことをきっかけに聖歌は上京。後
の活躍につながる出世作となりま
した。

紫波三中生がスマート農業を体験
　紫波三中の3年生36人が5月23日､(農)水分農産の水田でスマート
農業を体験しました。この授業は､(農)水分農産や㈱みちのくクボタ
などの協力により、最新の農業を学んでもらおうと行われたもの
です。田植え機に乗った
生徒からは｢リモコンだ
けでこんな大きな機械を
動かせるなんてすごい｣
と驚きの声が上がりまし
た。また、農業用ドロー
ンのデモ飛行では、農薬
散付などへの活用につい
ての説明に、真剣に耳を
傾けていました。最後に
は｢僕も将来、農家になっ
てみたい｣と語る生徒も。
最先端の農業に触れなが
ら、農業の楽しさ、未来
の可能性を感じられた、
充 実 の 一 日 と な り ま し
た。

詩碑の前であいさつする藤滝会長

紫波総合高校で選挙啓発授業
　県と町の明るい選挙推進協議会は4月30日、紫波総合高校3年生
80人を対象に「明るい選挙啓発授業」を行いました。授業では、
クイズを交えながら選挙の意義や制度について学んだほか、模擬
投票や開票作業も体験。実際の選挙の流れを楽しく、分かりやす
く学ぶことができました。参加した齋藤駿平さんは「授業を通し
て選挙のイメージが大きく変わりました。模擬投票はとても貴重
な経験でした」と話していまし
た。
　町の明るい選挙推進協議会
は、若い世代に政治や選挙の関
心を深めてもらおうと、平成26
年度から町内の中学校や高校で
選挙啓発授業を行っています。

模擬投票の様子

『たきび』を含む全4曲を合唱しました

伸びやかな歌声を響かせた
坂本さん

会場は終始和やかな雰囲気でした

スマート農業の「田植え」を実感

真剣にドローンの操作を学ぶ生徒たち
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ご来場予

019-613-3871

しわねっと
※に

「しわねっとを⾒た」
とごで

QUOカード1000円
プレゼント

お問い合わせ先
⼀条⼯務店 リアルハウジング盛岡展⽰場 
〒020-0866  盛岡市本宮4-44-22

※別で付帯⼯事や⽤が必になります。

5,000 円
分

今だけ期間限定 
QUOカードプレゼント

料

エルミタージュ室
容
美

ご予約優先 0120-4936510120-493651 019-671-7060019-671-7060
【送迎も致します】 紫波町吉水字祭田160-1（旧JA農協水分支所北となり）

フリーダイヤル ☎

年齢や性別にかかわらず自分らしいヘアデ
ザインを楽しむ風潮が高まっています。グレ
イヘア世代においても従来の［暗く染めて
隠す］から［ぼかす］［なじませる］のグラデ
ーションヘアカラーがお勧めです。（新規のヘ
アカラー予約のお客様に光触媒配合のせっけんをプ
レゼント中）
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福 祉と健 康 の 情 報

健やかランド
紫波

胃がん検診・成人歯科健康診査胃がん検診・成人歯科健康診査
が始まりますが始まります

※胃がん検診受検票は、過去３年間に受診歴のある人へ６月上旬に郵送
しています。受検票がない人には、当日会場で発行します

　がん検診の目的は、症状が出る前の「早期がん」を発見し、がんによる死亡リスクを減らすことです。
早期の胃がんは自覚症状がほとんどないため、年に一度のX線検査（バリウムを飲む検査）を継続して
受けることが大切です。定期的に検診を受けましょう。

　20歳以上の節目にあたる年は、無料で歯科健康診査を
受けることができます。
　実施している歯科医院で予約の上、受診してください。

※下記①〜④に該当する人は自己負担額が無料になります
①身体障害者手帳（１～３級）、療育手帳、または精神保健

福祉手帳を持っている人（手帳の提示が必要です）
②生活保護を受給している人（受付時に申し出が必要です）
③世帯全員が非課税の人（「令和７年度世帯全員用所得
（非）課税証明書」の提示が必要です）

④40歳の人（昭和60年4月1日～昭和61年3月31日生まれ）

受付時間   午前6時30分～9時

会　　場   役場1階  はつらつホール

持  ち  物   〇本人確認ができるもの（マイナンバーカードなど）
〇胃がん検診受検票※

〇靴を入れる袋

この表で確認の上、受診してください。

成 人 歯 科 健 康 診 査 も 受 け ま し ょ う！

胃 が ん 検 診

検診内容 胃のレントゲン撮影（バリウムを飲む検査）
対象者

（年齢基準日：令和8年3月31日）
40～69歳の人 70歳以上

の人
自己負担額 2,000円 500円

日　程 対象地区
※対象地区以外でも受診できます

6月24日 火 日詰１～10区
25日 水 日詰11～21区
26日 木 古館１～7区
27日 金 古館８～12区
28日 土 古館13～19区
29日 日 赤石１～10区
30日 月 赤石11～20区

7月1日 火 水分・志和
2日 水 彦部・佐比内
3日 木 赤沢・長岡

10月3日 金 日詰・古館・水分
4日 土 志和・赤石
5日 日 彦部・佐比内・赤沢・長岡

日程・対象地区

胃がん検診注意点

〈問合せ〉健康福祉課 成人保健係　☎ 672-2111 内線 1343、1344

申込不要

受診には条件があります

▶受診前に必ず
ご確認ください

対象者
20、30、40、50、60、70歳の人

（年齢基準日：令和8年3月31日）
※健康増進法に基づき、令和６年度から対象者を変更して
います

内容 むし歯・歯周病の検査、歯科保健指導

自己
負担額

無料
※治療や処置が必要な場合は、別途費用が掛かります

持ち物 マイナ保険証など
※問診票は歯科医院に設置しています

期間 令和7年6月から令和8年1月まで

要予約

実施歯科医院

医 院 名 所 在 地 電話番号
ささき歯科クリニック 日詰字下丸森9-1 671-1160
城北歯科医院 高水寺字古屋敷89-4 676-3399

紫波中央歯科 紫波中央駅前二丁目3-3
オガールプラザ東棟1階 601-7335

つのだ歯科・矯正歯科医院 桜町二丁目1－5 676-5111
中島歯科医院 中島字桜田1-133 676-4618
ひづめ歯科医院 日詰西六丁目5-8 676-2700
平井歯科医院 北日詰字白旗49 676-4855
ふかざわ歯科医院 北日詰字大日堂15-6 672-3848
まきふじ歯科医院 平沢字松田1-1 672-5515
まさひとデンタルクリニック 高水寺字田中52-3 613-6028
六本木歯科医院 日詰字郡山駅205 672-4919

項　　目 前　　日 当　　日

食事 △△ 午後９時以降は絶食 ××
絶食、あめ・ガムなども不可
※一口でも食べてしまうと、胃が刺激され、
正しい検査ができなくなります

飲み物 △△ 水・お茶は
就寝前まで可 ××

絶飲
※コップ1杯の水・白湯であれば、検査を受
ける2時間前までに限り摂取可

お酒 ×× 禁酒 ×× 禁酒
タバコ ○○ 喫煙可能 ×× 禁煙

お薬 ○○ 通常通り服用可 △△ 糖尿病薬以外の常用薬は服用可能
※検査を受ける2時間前までに水で服用

入れ歯
安定剤 △△ 夕食以降は使用しない ×× 使用不可

服装
無地のTシャツ
上下ともボタン・ファスナー・金具
などのない衣服

令和7年度から70歳以上
の人も料金がかかります
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豊かな公が息づくまち

〈問合せ〉町民課 医療保険係　☎ 672-2111 内線 1261

　町が実施する特定健康診査の代わりに人間ドックを受診した人に、１万円の補助金を交付
しています。交付は同じ年度内に１回限りです。

●人間ドックを受けた時点で、国民健康保険に加入している人
●本年度の受診日時点で40歳から74歳である人
●町が実施する特定健康診査を受けていない（受ける予定がない）
●令和7年4月以降に人間ドックを受けている
●受診結果の提供に同意すること
●人間ドックの受診結果に、特定健康診査の必須項目が
　全て含まれていること

●人間ドックの受診結果
●医療機関の領収書
（受診費用が支払いが確認できるもの）
●補助金の振込先通帳
●認印

※ご不明点は気軽にご相談ください

人間ドック人間ドックを受けた人受けた人に補助金補助金を交付交付します！

必須項目 内　　　　　　　　　　　　容

問診 既往歴・服薬歴・喫煙歴などの有無

理学的検査 自覚症状・他覚症状の有無

身体計測 身長・体重・腹囲・BMI

血圧測定 最高血圧・最低血圧

肝機能検査 GOT・GPT・γ-GTP

脂質検査
中性脂肪・HDLコレステロール・LDL
コレステロールまたはNon-HDLコレ
ステロール

血糖検査 空腹時血糖またはHbA1c、随時血糖
（やむを得ない場合）

尿検査 尿糖・尿蛋
たんぱく

白

その他 メタボリックシンドローム判定・医師
の所見

対象 市民参加する事項 市民参加の方法
（審議会などは名称） 実施予定時期 担当部署

市
民
参
加
の
対
象
と
な
る
事
項

紫波町地域公共交通利便増進実施計画
（仮称）

意見公募 令和7年12月ごろ
企画課

紫波町公共交通会議 令和7年6月、10月、令和8年1月、5月

紫波町一般廃棄物（ごみ）処理基本計画

意見交換会 令和7年9月ごろ

環境課
意見公募 令和7年9月ごろ
紫波町環境保全審議会 令和7年8〜10月
アンケート 令和7年6〜7月

紫波町環境・循環基本計画
意見交換会 令和7年7〜10月

環境課意見公募 令和7年9月ごろ
環境保全審議会 令和７年8月、10月

紫波町犯罪被害者等支援条例（仮称）
意見交換会 令和7年12月ごろ

消防防災課
意見公募 令和7年12月〜令和8年1月（1カ月間）

元気はつらつ紫波計画

意見公募 令和8年12月

健康福祉課元気はつらつ委員会 令和7年8月、令和8年2月、8月、11月、
令和9年1月（予定）

アンケート 令和7年4月
元気はつらつ高齢者計画 在宅介護実態調査 令和8年2〜3月 長寿介護課
紫波町食育・地産地消推進計画 意見交換会 随時 農政課

■令和7年度  市民参加予定

　町では、市民参加条例に基づき、町民の皆さんや町内で働く方 と々行政が協力して、より良い　町では、市民参加条例に基づき、町民の皆さんや町内で働く方 と々行政が協力して、より良い
まちづくりを目指しています。その一環として、町のさまざまな施策について、皆さんの意見を聞くまちづくりを目指しています。その一環として、町のさまざまな施策について、皆さんの意見を聞く
機会を設けています。機会を設けています。
　本年度も、市民参加の機会としてパブリックコメント（意見公募）や意見交換会・アンケートなど　本年度も、市民参加の機会としてパブリックコメント（意見公募）や意見交換会・アンケートなど
を予定しています。を予定しています。

〈問合せ〉地域づくり課 地域づくり係　☎ 672-2111 内線2322

交付
要件

申請に
必要な
もの

　国民健康保険の被保険者で、希望する人
を対象に個別健診を実施します。
　対象者には、６月下旬に受診券を自宅へ送
付します。
　受診を希望する人は事前に医療機関へ予
約の上、専用の受診券で受診してください。

受診可能期間  ７月１日（火）～ 12 月25日（木）
対　象　者  40 歳から74 歳までの国民健康保険の被保険者

 ※現在通院中の人も対象者に含まれます
注意事項  人間ドック補助金申請（予定）の人、春・秋の集団健診受診（予定）

 の人は、受診対象外です。
〈問合せ〉町民課 医療保険係　☎ 672-2111 内線 1263

特定健診特定健診（個別健診）が（個別健診）が始まります 自分の健康を守るため、
年に一度は健診を受けましょう

※全てに
該当する

こと
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子育て・保健ガイド

凡例 ＝町役場 健康福祉課　 ＝休日救急当番医（受付時間9:00-16:00）　 ＝休日保険薬局　 ＝各公民館ひろば　 ＝献血
＝ラ・フランスプール営業日　 ＝図書館　 ＝紫波町子育て応援センター　  ひろば（自由開放）　 ＝すくすく広場（町立保育所施設開放）

＝虹の保育園子育て支援センター　  赤ちゃん広場（0歳児）／ぴよぴよ広場（1歳児）／親子の広場（0～5歳児）／キッズガーデン（0～5歳児）
＝みすず広場（福祉センター2階　和室）　 ＝あづまっこひろば（認定こども園あづま幼稚園）　 ＝子育て支援カフェ（認定こども園ひかりの子）　 ＝紫波町ファミリー・サポート・センター

日 月 火 水 木 金 土

18 � 19 � 19 19 19 6 20
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
わたしのじかん� 9:30-12:00
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

21 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
　�織姫と彦星を作ろう！
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

22 ��
�南昌病院� ☎697-5211
�矢巾西口薬局� ☎681-9495

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡南病院� ☎638-2020
小児科　みうら小児科� ☎622-9591

23
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
　�織姫と彦星を作ろう！
キッズガーデン� 10:00-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

24 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
　�織姫と彦星を作ろう！
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

25 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
ひよこひろば� 9:30-11:30
七夕さま作り

26 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

27 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
おやこのじかん� 10:00-11:00

　�カフェDAY� 11:00-13:00
　�夜カフェ� 17:30-19:00
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

28 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
　�小さな耳に贈るメロディ♬� 要予約
� 10:00-11:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

29 ���

�野崎内科・神経内科医院
� ☎671-2011

�調剤薬局ツルハドラッグ紫波店
� ☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡友愛病院� ☎638-2222
小児科　小林小児科クリニック�☎638-0404

30 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

7 1 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
　�わくわく☆水あそび� 10:00-11:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
�あづまっこひろば� 10:30-11:30
� 要予約

2 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
すくすくひろば� 9:30-11:00

3
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
にこにこひろば� 9:30-11:30

　�親子の広場� 13:00-17:00
にこにこひろば� 9:30-11:30
�片寄子どもの家　ゆったり遊ぼう！

4 ��
　�わくわく☆水あそび� 10:00-11:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
わたしのじかん� 9:30-12:00
�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

5 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
みすず広場� 10:00-12:00

6 ��
�

�紫波中央眼科� ☎681-7595
�みずほ薬局オガール店�☎601-7204

盛岡市休日救急当番医
内科（南）吉田消化器科内科� ☎632-4600
小児科　子どもは未来もりおかこどもクリニック
� ☎656-1366

7
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
　�七夕お楽しみ会� 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

8
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

9
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
１歳６か月児健康診査
（令和5年11月1日～令和5年12月31日生）

10 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室� 要予約

　�予約受付期間
� 6月19日（木）～7月3日（木）

11 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
おやこのじかん� 10:00-11:00

　�カフェDAY� 11:00-12:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

12 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

13 �

�徳永整形外科� ☎697-1101
�薬王堂矢巾店� ☎698-2131

盛岡市休日救急当番医
内科（南）船山内科クリニック� ☎606-0812
小児科　よしだクリニック� ☎635-8341

14
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

15
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
　�みすず広場へLet's�go！�10:00-12:00
みすず広場� 10:00-12:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�ぴよぴよサロン
　�親子の広場� 13:00-17:00

16
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

17
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

18
　�風鈴を作ろう！� 要予約
� 10:00-11:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
おやこのじかん� 10:00-11:00

　�カフェDAY� 11:00-12:00
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

19
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

6月20日→7月19日

こども家庭センターのご案内
　子育て世帯の皆さんが抱える、さまざまな
悩みや不安に寄り添い、継続的な相談と必要
な支援を行っています。どうぞ気軽にご相談く
ださい。

　このようなお悩みも、一人で抱え込まずにお話しください。皆さんの安心できる子育てをサポートします。
■問合せ　こども家庭センター 児童家庭係（健康福祉課内）☎672-2111 内線1330

・子育てがつらい
・子どもの発達に不安がある
・子どもとの関わり方に悩んでいる

・家族のことでストレスを感じている
・将来の生活に不安を抱えている
・虐待の可能性があるかもしれない

10 しわねっと 2025年6月号
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日 月 火 水 木 金 土

18 � 19 � 19 19 19 6 20
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
わたしのじかん� 9:30-12:00
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

21 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
　�織姫と彦星を作ろう！
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

22 ��
�南昌病院� ☎697-5211
�矢巾西口薬局� ☎681-9495

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡南病院� ☎638-2020
小児科　みうら小児科� ☎622-9591

23
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
　�織姫と彦星を作ろう！
キッズガーデン� 10:00-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

24 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
　�織姫と彦星を作ろう！
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

25 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
ひよこひろば� 9:30-11:30
七夕さま作り

26 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

27 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
おやこのじかん� 10:00-11:00

　�カフェDAY� 11:00-13:00
　�夜カフェ� 17:30-19:00
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

28 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
　�小さな耳に贈るメロディ♬� 要予約
� 10:00-11:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

29 ���

�野崎内科・神経内科医院
� ☎671-2011

�調剤薬局ツルハドラッグ紫波店
� ☎672-6568

盛岡市休日救急当番医
内科（南）盛岡友愛病院� ☎638-2222
小児科　小林小児科クリニック�☎638-0404

30 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

7 1 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
　�わくわく☆水あそび� 10:00-11:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
�あづまっこひろば� 10:30-11:30
� 要予約

2 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
すくすくひろば� 9:30-11:00

3
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
にこにこひろば� 9:30-11:30

　�親子の広場� 13:00-17:00
にこにこひろば� 9:30-11:30
�片寄子どもの家　ゆったり遊ぼう！

4 ��
　�わくわく☆水あそび� 10:00-11:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
わたしのじかん� 9:30-12:00
�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

5 ��

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00
みすず広場� 10:00-12:00

6 ��
�

�紫波中央眼科� ☎681-7595
�みずほ薬局オガール店�☎601-7204

盛岡市休日救急当番医
内科（南）吉田消化器科内科� ☎632-4600
小児科　子どもは未来もりおかこどもクリニック
� ☎656-1366

7
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
　�七夕お楽しみ会� 10:30-10:40
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

8
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

9
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00
１歳６か月児健康診査
（令和5年11月1日～令和5年12月31日生）

10 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
パパママ教室� 要予約

　�予約受付期間
� 6月19日（木）～7月3日（木）

11 ��
そよかぜクラブ� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00
おやこのじかん� 10:00-11:00

　�カフェDAY� 11:00-12:00

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

12 ��
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

13 �

�徳永整形外科� ☎697-1101
�薬王堂矢巾店� ☎698-2131

盛岡市休日救急当番医
内科（南）船山内科クリニック� ☎606-0812
小児科　よしだクリニック� ☎635-8341

14
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

15
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
　�みすず広場へLet's�go！�10:00-12:00
みすず広場� 10:00-12:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�ぴよぴよサロン
　�親子の広場� 13:00-17:00

16
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-17:00

17
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
赤ちゃん広場� 9:30-12:00

　�親子の広場� 13:00-17:00

18
　�風鈴を作ろう！� 要予約
� 10:00-11:00
そよかぜクラブ� 9:30-12:00
おやこのじかん� 10:00-11:00

　�カフェDAY� 11:00-12:00
なかよしひろば� 9:30-11:00
フリーひろば

�母子健康手帳交付〈受付〉13:00-15:00
� 要予約

19
ひろば� 9:00-12:00

� 13:00-16:00
親子の広場� 10:00-12:00

　�� 13:00-15:00

❷症状が軽い場合 

盛岡市夜間急患診療所（盛岡市神明町3-29）
� � ☎654-1080
受付時間� 19:00～23:00（年中無休）
※ 受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要

になる場合があります

❸特に症状が重い場合
入院が必要と思われるほど症状が重いとき、また
休日救急当番医や夜間急患診療所が診療していな
い時間帯は、小児救急入院受入当番病院を受診

■小児救急入院受入当番病院
日 月 火 水 木 金 土 当番病院

6/20 21 中央＝岩手県立中央病院
盛岡市上田1-4-1 ☎653-1151中央 日赤

22 23 24 25 26 27 28 日赤＝盛岡赤十字病院
盛岡市三本柳6-1-1 ☎637-3111中央 日赤 中央 国立 中央 国立 国立

29 30 7/1 2 3 4 5 国立＝国立病院機構盛岡医療センター
盛岡市青山1-25-1 ☎647-2195中央 日赤 中央 国立 中央 中央 日赤

6 7 8 9 10 11 12 ※ 当番病院は変更となる場合が
あります。盛岡市医師会ホーム
ページを確認した上で受診して
ください

中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 国立
13 14 15 16 17 18 19
中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 中央 盛岡市医師会 ▼

❶受診に迷ったら…まずは「こども救急
ガイドブック」を確認。もしくは、「こども救
急相談電話」にお電話を。

子どもの急な病気・けがに困ったら…�～夜間や休日など診療時間外の場合～
●こども救急相談電話（19:00～翌朝8:00�※年中無休）
　☎605-9000または短縮番号＃8000（ダイヤル式電話、
公衆電話、IP電話、PHSから短縮番号はかけられません）

●こども救急
　ガイドブック

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

ひろば� 9:00-12:00
� 13:00-16:00

乳幼児健康診査
「すこやか子育てカレンダー」（健
康福祉課で配布）、町のホームペー
ジで確認して受診しましょう。
※ 乳児期の健康診査は、乳児一般健康診査

票（受診票）を使い小児科専門医で受診して
ください

子育て支援

育児相談（電話・来所）
9:00～16:00
健康福祉課、しわっせ、虹の保育
園、各保育所で月～金曜。

一時預かり保育（有料）
しわっせ、虹の保育園に相談の
上、予約。（事前に登録と面接が
必要です）

発達特性のある子どもと
家族の広場

みすず広場�阿部 ☎080-6032-0235

ボランティアによる子育て支援
就園前の親子が参加できます

ひよこひろば（古館公民館）

なかよしひろば（赤石公民館）

にこにこひろば（志和公民館）
☎671-7112

☎676-3999

☎676-2323

町内の予防接種委託医療機関
医療機関ごとに接種できる予防接
種の種類があります。事前に予約
の上、お出掛けください。

はたふく医院 ☎672-2121 日詰字石田

渡辺内科医院 ☎672-3667 日詰字下丸森

志和診療所 ☎673-7805 上平沢字川原

川守田医院 ☎676-5553 日詰駅前一丁目

加藤胃腸科
内科医院

紫波整形外科
クリニック

☎672-3699

☎656-1150

高水寺字中田

日詰字東裏

なおしま医院 ☎673-6967 上平沢字川原田

横川産婦人科 ☎676-3811 北日詰字東ノ坊

紫波中央小児科 ☎672-1110 紫波中央駅前

平井医院 ☎672-3200 日詰字下丸森

問合せ一覧

古館保育所 ☎676-6048

佐比内保育所 ☎674-2202

虹の保育園 ☎673-7307

紫波町ファミリー・サポート・センター
☎080-2816-5326

「しわっせ」紫波町子育て
応援センター ☎671-2200

子育て支援センター虹の
保育園 ☎673-7609

認定こども園あづま幼稚園☎673-7202

認定こども園ひかりの子☎672-2542

健康福祉課�こども家庭センター
☎672-2111�内線1346、1347

※詳細は町の
ホームページを
確認してください献血にご協力ください献血にご協力ください

献血への協力者が減少しています。
引き続き善意の献血にご協力をお願
いします。

6/18（水） 紫波警察署 9：30～11：30日詰商店街駐車場 13：00～16：30
全血献血（400㎖のみ） 予約不要 　健康福祉課�健康係　☎672-2111�内線�1341

ご協力いただいた人にもれなく、ボックスティッシュ、栄養補助食品などを差し上げます。
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※記載のない場合の市外局番は 019 です

暮らしの情報
紫波町役場の連絡先 ☎ 672-2111     672-2311

お知らせ

　岩手県交通株式会社が運行する路線バス「志和町線」の運行経
路と運行期間を、次のとおり変更します。

岩手県交通バス「志和町線」の
運行経路と運行期間の変更

地域のこと、町のことを、一緒に考えませんか
2025 まちづくり座談会

　現況届は、6月分以降の児童手当を引き続き受ける要件を満た
しているか確認するためのものです。令和4年度から現況届の提
出は原則不要となりましたが、次の要件に該当する人には通知書を
送付していますので、必要事項を記入して期限までに提出してくだ
さい。

児童手当の現況届について

　まちづくりについて、日頃感じていることや詳しく聞きたいこと
はありませんか。
　皆さんのご質問やご意見を、町長や各部長が直接伺います。い
ずれの会場も、どなたでも参加できます。（託児を希望する人は、
各開催日の1週間前までに電話で申し込みください）
　当日はオンライン配信を予定しています。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。

県介護支援専門員実務研修受講試験

●変更内容
①運行経路
 「境⽥」〜「紫波営業所」間のみの運行に変更。
 また、運行経路の変更に伴い、次のバス停が廃止されます。
 廃止されるバス停：志和町、志和仲町、栗木⽥、集会所前、稲藤
②運行期間
 赤石小学校の登校日のみ運行。
 ※小学校の長期休業期間中は運行休止
●変更開始日
 10 月1日（水）

●問合せ
 岩手県交通株式会社 ☎ 654-2141

●現況届の提出が必要な人
 ①配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が紫波町と異なる人
 ②児童の戸籍が無い人
 ③離婚協議中などを理由に配偶者と別居し、受給している人
 ④法人である未成年後見人、施設などの受給者（里親などを含む）
 ⑤ 多子加算を受けている人のうち、就職または無職の大学生年代の子

を養育している人
 ⑥その他、町から提出の案内があった人
 詳しくは町ホームページをご覧ください。
●提出期限
 6月 30 日（月） ※郵送で提出する場合は期限内に必着

●提出先・問合せ
 こども課 子育て支援係 ☎ 672-2111 内線 3190

　交通災害共済は、皆さんが少しの掛け金を出し合って、交通事
故でケガをしたときや亡くなられたときに、被害者やご家族に素早
く救済の手を差し伸べる相互扶助制度です。各金融機関窓口、ま
たは消防防災課で加入できます。

交通災害共済への加入で
1 人 400 円で万が一の事故に備えられます

●日時
 10 月 12 日（日） 午前 10 時〜
●会場
 岩手産業文化センター ツガワ未来館アピオ 催事場
 （滝沢市砂込 389-20）
●試験案内・申込書
 （公財）いきいき岩手支援財団ホームページからダウンロードしてくだ
さい。
●受験資格
 国家資格に基づく業務に従事した期間が5年以上かつ業務に従事した
実働日数が 900 日以上（一部相談援助業務の期間が5年以上かつ 900 日
以上）の実務経験を有する人 ※詳しくは財団ホームページをご覧くださ
い

●申込・問合せ
 6月 30 日（月）までに簡易書留郵便で申し込み ※消印有効
 （公財）いきいき岩手支援財団 総務･公表課 ☎ 626-0196

財団ホームページ

●共済期間
 8月1日（金）〜令和8年7月 31 日（金）
●受付窓口
 ・各金融機関…9月 30 日（火）まで
 ・役場消防防災課…通年
●掛金 1人 400 円
●見舞金の対象となる交通事故
 道路（一般公道および一般交通の用に供するその他の場所）上での自動
車、バイクおよび自転車などの交通に伴う事故に限ります。天災に直接
起因した事故は除きます。

●問合せ
 消防防災課 消防防災係 ☎ 672-2111 内線 2365

開催日 時間 会場

6月 12日（木）午後6時 30分～8時 赤沢公民館

6月 13日（金）午後6時 30分～8時 佐比内公民館

6月 16日（月）午後6時 30分～8時 彦部公民館

6月 17日（火）午後6時 30分～8時 長岡公民館

6月 19日（木）午後6時 30分～8時 水分公民館

6月 22日（日）
午前 10時 30分～正午 古館公民館（ふれあいホール）

午後3時～4時 30分 中央公民館

6月 26日（木）午後6時 30分～8時 志和公民館（志和生活会館）

6月 28日（土）午前 10時 30分～正午 赤石公民館

●問合せ
 企画課 総合政策係 ☎ 672-2111 内線 2310
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催し

　紫波町図書館では、働くことに迷いや不安のある人を対象に、
お仕事（就労）相談会を月1回開催しています。また7月は、自分を
上手にPRするヒントになるセミナー「伝わる志望動機編」を開催
します。
　もりおか若者サポートステーション相談員（キャリアコンサルタ
ント）が相談に応じます。

　町は、障がい者への理解促進および啓発を目的として、依存症
問題にまつわる講演会と映画の上映会を開催します。

お仕事いろいろセミナーと
お仕事いろいろ相談会を開催します

募集

依存症講演会
上映会＆トークショーを開催します

●日時
 7月9日（水）、8月6日（水）、9月 10 日（水）、10 月8日（水）、
 11 月 12 日（水） 全5回
 9月 24 日（水）には赤石まち歩きを予定しています。
 いずれも午前9時 30 分〜正午
 ※日時は変更になる場合があります
●会場
 赤石公民館
●対象
 地域などで活動している人、新しく活動を始めたい人、地域づくりに
興味がある人など、どなたでも気軽にご参加ください。

●申込・問合せ
 各回開催日の2日前までに、メールまたは電話で申し込み 。
 氏名、電話番号、メールアドレスをお知らせください。
 地域づくり課 地域づくり係 ☎ 672-2111 内線 2323
  chiiki@town.shiwa.iwate.jp

　地域活動やボランティア活動などにおいて、参加する一人ひとり
の考えを大切にしながら、皆さんが納得して活動を進められるよう
な、話しやすい場づくりやつながりづくりの方法を学びます。

ファシリテーター養成講座を開催します

　町は、地域の実情に応じて地域づくり活動を行う集落支援員（会
計年度任用職員）の採用試験を行います。

集落支援員採用試験

●採用予定数 1人
 主な勤務先…紫波町役場
●受験資格 ①高校以上（大学、短期大学を含む）を卒業した人
      ②パソコン（ワード、エクセル）の基本操作ができる人
●勤務条件
 任用期間…令和7年9月1日（月）から令和8年3月 31 日（火）まで
 勤務時間… 原則として週 30 時間、1日7時間 45 分（休憩 60 分含む）

を超えない範囲
 報酬…月額 19 万 64 円
 手当など… 期末手当および勤勉手当（12 月）、通勤費用（町規定による）
●内容・試験日
 書類選考の上、面接試験により合格者を決定します。
 面接…7月 28 日（月） 会場…紫波町役場

●申込・問合せ
 地域づくり課地域づくり係で配布または町ホームページか
らダウンロードした申込書類に必要事項を記入し、作文と合
わせて7月 11 日（金）正午までに提出。
 地域づくり課 地域づくり係 ☎ 672-2111 内線 2322

【お仕事いろいろセミナー】
 「伝わる志望動機編」〜採用担当者の目線で応募書類を見てみよう
 ※「実践編」は8月 24 日（日）開催予定
●日時
 7月 13 日（日） 午前 10 時〜正午
 ※ 託児を希望する人は、7月4日（金）までにご相談ください
●会場
 町図書館 ミーティングルーム1
●対象・定員
 15〜49 歳の人・6人

【お仕事いろいろ相談会】
 「将来が不安」「仕事やっていけるかな」そんなあなたの気持ちを軽く
してみませんか。
●日時
 7月 23 日（水） 各回 50 分
 ①午前 10 時〜 ②午前 11 時〜 ③午後1時〜 ④午後2時〜
●会場
 町図書館 ミーティングルーム1
●対象・定員
 15〜49 歳の人・各回1人

●申込・問合せ
 町図書館カウンターまたは電話、右の申込フォームから申
し込みください。
 紫波町図書館 ☎ 671-3746

相談会申込み

セミナー申込み

●日時 7月 13 日（日） 午後1時〜4時（正午開場）
    ※パネル展示および福祉事業所による販売会は午前 11 時〜
●会場 矢巾町⽥園ホール（矢巾町大字南矢幅第 13 地割 123）
●内容
 〇上映会…映画「アディクトを待ちながら」
 〇トークショー
  ⽥中紀子さん（ギャンブル依存症問題を考える会代表）
  高知東生さん（映画出演者、依存症当事者）

●申込・問合せ
 7月7日（月）までに、右の申込フォームまたは電話、
FAX 申込様式で申し込みください。
 健康福祉課 福祉係 ☎ 672-2111 内線 1320、1323
 紫波地域障がい者基幹相談支援センター
 ☎ 601-2805  601-2826

申込フォーム

町ホームページ
(FAX 申込様式 )

　地域で健康づくり普及活動を実践する食生活改善推進員を養成
します。

知って実践！栄養教室受講者募集
〜食生活改善推進員養成講座〜

●日時 7月 17 日（木）、8月 21 日（木）、9月 18 日（木）、
    10 月 16 日（木）、11 月 13 日（木）、12 月 17 日（水）
    全日程、午前9時 30 分〜午後1時
●会場 彦部公民館
●対象 全日程（6回）受講できる人
●定員 10 人
●講師 管理栄養士、食品衛生監視員、健康運動指導士ほか
●内容 食と健康に関する講義と調理、運動
●参加費 1000 円（テキスト代）

●申込・問合せ
 7月1日（火）までに電話で申し込みください。
 健康福祉課 健康係 ☎ 672-2111 内線 1340

先着順
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相談

みまこカフェ
〜認知症に関する相談に応じます〜

　町内に3か所あるグループホームの職員と町の認知症地域支援推
進員が、認知症に関する相談に応じます。どなたでも気軽にご相談
ください。

　認知症地域支援推進員が認知症に関する相談に応じます。

認知症なんでも相談

●日時 7月 10 日（木） 午後2時〜4時
●会場 情報交流館 1階 市民交流ステージ

●問合せ
 長寿介護課 高齢者支援係 ☎ 672-2111 内線 1233

参加無料

申込不要

●日時 7月 17 日（木） 午後1時 30 分〜3時
●会場 イオンスーパーセンター紫波古館店
    SHIWA CAFE

●問合せ
 長寿介護課 高齢者支援係 ☎ 672-2111 内線 1233

参加無料

申込不要

年金コーナー 【担当】町民課 給付年金係
☎ 672-2111 内線 1264

年金出張相談会
　盛岡年金事務所による年金出張相談会が開催されます。
厚生年金、国民年金の資格、受給に関する相談および手続
きができますので、ぜひご利用ください。

●日時 7月 23 日（水） 午前 10 時〜午後3時 30 分
●場所 役場 3階 会議室 302
●持ち物
 ・年金証書や年金手帳など、本人であることが確認できるもの
 ・ 本人以外がお越しになる場合は、「本人からの委任状」と「代理人の

本人確認書類（運転免許証など）」
 ※相談内容によって異なりますので、予約時に確認してください
●申込 前日までに年金事務所へ申し込みください。
    予約が埋まり次第、受付を終了します。

●予約先 盛岡年金事務所 お客様相談室 ☎ 623-6211（代表）
　紫波町ファミリー･サポート･センター事業の提供会員（子育ての
援助を行う人）を養成する講座を開催します。提供会員の活動内容
は、子どもの保育所･学童への送迎や急な冠婚葬祭などにより保
育が必要になった子どもの預かりなどです。

ファミリー･サポート･センター
子育て支援講座

●申込資格
 次の要件をすべて満たす人が対象です。
 ・住宅に困っている人
 ・町内に住所または勤務場所がある人
 ・同居予定者を含めた総収入が一定基準以下の人
 ・町税などの滞納がない人
 ・暴力団員ではない人
●募集住宅 ･ 家賃（収入による）

物件名 募集戸数 間取り 家賃
①朝日ヶ丘北
　（平成5年建設､3階建） 1戸 3DK 20,700 円～55,000 円

②朝日ヶ丘北
　（平成5年建設､3階建） 1戸 3DK 21,700 円～57,600 円

③朝日ヶ丘北
　（平成12年建設､5階建） 1戸 2DK 20,600 円～54,700 円

④朝日ヶ丘北
　（平成12年建設､5階建） 1戸 1LDK 15,800 円～42,000 円

⑤朝日ヶ丘北
　（平成17年建設､4階建） 1戸 1LDK 17,900 円～47,600 円

⑥朝日ヶ丘北
　（平成17年建設､4階建）
　※シルバーハウジング

3戸 1LDK 17,900 円～47,600 円

⑦朝日ヶ丘北
　（平成17年建設､4階建）
　※シルバーハウジング

3戸 2DK 21,400 円～56,700 円

⑧第二希望ヶ丘
　（昭和49年建設､平屋） 1戸 3K 5,400 円～14,300 円

⑨第二希望ヶ丘
　（昭和49年建設､2階建） 1戸 3K 9,500 円～18,400 円

⑩第二希望ヶ丘
　（昭和50年建設､2階建） 1戸 3K 9,800 円～19,600 円

⑪第二希望ヶ丘
　（昭和53年建設､平屋） 1戸 3K 8,300 円～22,000 円

⑫第二希望ヶ丘
　（昭和53年建設､2階建） 1戸 3K 13,200 円～23,400 円

※単身入居は1LDKタイプに限ります
※空室が発生した場合は上記に追加して募集します
※�シルバーハウジングは高齢者などを対象とした住宅のため別途条件があります

●受付期間
 6月 11 日（水）〜6月 25 日（水） 午前8時 30 分〜午後5時まで 
 ※土日は除く
●申込方法
 次の書類を都市計画課に提出してください。
 ①入居申込書（都市計画課で配布）
 ②住民票の写し
 ③収入額を証する書類
 ④その他必要に応じた書類 など

●問合せ
 都市計画課 建築住宅係 ☎ 672-2111 内線 2140

町営住宅の入居者募集

●日程 7月4日（金）、7月 11 日（金）、7月 12 日（土）、
    7月 13 日（日）
    ※全日程の科目を受講することで提供会員の認定を受けられます
    ※一部の科目のみ受講することも可能です
●会場  情報交流館 2階 大スタジオ ※7月 13 日（日）のみ、情報交流

館 2階 小スタジオで開催
●受講対象
 町内在住の 20 歳以上の人 ※町外在住の人はご相談ください

●申込・問合せ
 6月 20 日（金）までに電話などで申し込みください。また、各回の開
催時間など、詳しくは右の二次元コードからご確認ください。
 紫波町ファミリー･サポート･センター
 ☎ 656-1481 （受付時間 平日午前 10 時〜午後6時）

受講無料

「しわなび」サービス終了のお知らせ
　町の公式アプリ「しわなび」は、6月末をもってサービスを終了します。町からのお知
らせや防災情報などは、公式LINEアカウントで受信できます。
　まだ公式LINEの友だち登録をしていない人は、登録と受信設定をお願いします。すで
に登録済みの人も、受信設定をしていないと必要な情報が届かないことがあります。この
機会にぜひ、受信設定をお願いします。

移行
LINE の
友だち登録は
こちらから▶

「よりみちしわ」ログイン情報の再設定について
　町のお散歩アプリ「よりみちしわ」は、6月下旬をめどにアップデートを行
う予定です。アップデートに伴い、ログイン情報の再設定が必要になります。
　引き続きアプリを使うには、アップデート後にあらためてログインしてくだ
さい。再設定の方法は、アプリ内の案内や町ホームページをご覧ください。
　今後もより楽しく使いやすいアプリを目指して改善を進めますので、ご理解
とご協力をお願いします。

※�現在の「しわポイント」は、アップデート後もそのまま�
引き継がれます

●問合せ　企画課�総合政策係　☎672-2111�内線2312
再設定方法は
こちらから▶

14 しわねっと 2025年6月号

shiwa-net 202506 暮らしの情報[12-14].indd   14shiwa-net 202506 暮らしの情報[12-14].indd   14 2025/06/03   14:38:492025/06/03   14:38:49



善意の窓
●�株式会社サイネックスは行政区の回覧に活用するため、行
政区回覧板 1000 枚を町へ。
●�株式会社オーツコーポレーション、ユニ・ケアー株式会社、
Salon�de�g-coupe は地域貢献のため、ユニ・チャーム初潮
セット 553 個を町内の小中学校へ。
●菊池清さんは郷土史研究のため、地積図を町へ。

ふれあい相談
　町民の皆さんの日常生活での心配事の相談に応じます。ま
た、弁護士との相談日もありますので、ぜひご利用ください。

■日時　〔一般相談〕	 ７月15日（火）午後1時～午後3時
　〔無料弁護士相談〕� 6月23日（月）、７月23日（水）
� 午前10時～午後3時
■会場　紫波町総合福祉センター
■問合せ　紫波町社会福祉協議会　☎ 672-3258

要予約

予約不要

警察からのお知らせ
梅雨時期の運転に気を付けましょう
　【定期的な車両整備】
　	　車両のワイパーの交換、フロントガラスの油膜取りは良好な視界を確保
するため必要となります。定期的に車両整備を行いましょう。
　【小まめな休憩】
　　小まめに休憩を取り、集中力の低下、過労運転防止に努めましょう。

令
和
7
年
4
月

交通事故（人身）
　　　������������4 件　うち65歳以上　2件
（年計　11件　うち65歳以上　5件）

飲酒運転摘発者数 火災件数
0 件（年計��2 件） 0件（年計��0 件）

■問合せ		消防防災課	消防防災係	☎	672-2111		内線	2360

盗難被害件数		※年計には変動があります。

侵入盗 0件 （年計�5 件）
乗り物盗 1件 （年計�2 件）
万引き等 5件 （年計�40 件）

6/20 金 ●一日行政相談� 4月号 P18
21 土
22 日

23 月
	
	マ

24 火
25 水

26 木 ●シルバー人材センター入会説明会� 3月号 P21
●町地区対抗ゲートボール大会

27 金 	
28 土

29 日
●�開館30周年記念�企画展「野村胡堂・あらえびす記念館誕
生物語」展示解説日� P17
●�太陽を見る会� P17

30 月
	
	マ

7/1 火
2 水
3 木 ●シルバー人材センター入会説明会� 3月号 P21
4 金
5 土 ●ママチャリグランプリ2025
6 日 ●�開館30周年記念「佐藤卓史ピアノリサイタル」� P17

7 月
	
	マ

8 火
9 水

10 木 ●シルバー人材センター入会説明会� 3月号 P21
●ファシリテーター養成講座� P13

11 金
12 土

13 日

●自転車競技場開放日
●�「伝わる志望動機編」～採用担当者の目線で応募書類を見
てみよう� P13
●依存症講演会 ･上映会＆トークショー� P13

14 月
	
	マ

15 火
16 水
17 木 ●シルバー人材センター入会説明会� 3月号 P21
18 金
19 土 ●ボール運動教室

移動デジタル相談
　パソコンやスマホなどのデジタルに関
するさまざまな相談を受け付けていま
す。
■日程　毎週木曜日
■時間　午前10時～午後５時
� （正午～午後１時は昼休憩とな
ります。）
■場所　情報交流館�１階�市民交流ステージ
■問合せ　企画課�総合政策係
　　　　　☎672-2111�内線 2312

予約不要

「しわねっと」の
バックナンバーは
ホームページを
ご覧ください。納付期限6/30口座振替6/27

税金納付のお知らせ税金納付のお知らせ

町県民税１期

紫波総合高校同窓会定期総会
7月 5日（土）

事務局　☎ 672-3690

15しわねっと 2025年6月号

ITサポートコーナー
（午前10時～午後4時）
情報交流館
野村胡堂・あらえびす記念館
窓口延長日
（町民課・税務課��午後7時まで）
紫波町図書館

情報交流館２階	ITスタジオ
※電話対応は開設時間のみ
休館日
休館日

休館日

☎080-9257-5806

☎672-2918
☎676-6896

☎671-3746

マ マイナンバーカード交付申請サポート
（ 令和 6年 7月号 P16 �町民課）

行事カレンダー6月20日〜7月19日
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あなたも応募してみませんか？
作品募集中！

作品応募締切日

7月課題：6月13日 6月13日 （金）（金） 必着
8月課題：7月15日（火） 必着
郵便はがき裏面に、
①作品（１枚に３作品程度）、②住所、③氏名を記
入の上、ご応募ください。
〒028-3392　紫波町役場企画課「文芸」係まで
俳句課題　7月＝サングラス　　8月＝木

む く げ

槿
川柳課題　7月＝頑張る　　　　8月＝水

「今月の文芸」
コーナー

図書館からのお知らせ ☎ 671-3
み
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まちのブックスポット あなたが本と出合うところまちのブックスポット あなたが本と出合うところ
一般企画展示

期間：7月30日 (水) まで
　皆さんは最近どこで本に触れました
か？買い物帰りに立ち寄った本屋さん。
SNS で流れてきたおすすめをネット
ショップで。病院や美容院の待ち合い
室で。コンビニや喫茶店で。町内の本
屋さんのほか、さまざまな本のある場
所や、本にまつわる活動をしている方々
のおすすめ本などを紹介します。 先月は、人付き合いのコツや疲れた時のリ

フレッシュ方法などに関する本を紹介しま
した。

“ これ ” でなにする？“ これ ” でなにする？  「はっぱ」のまき「はっぱ」のまき
児童展示

期間：6月26日 (木) まで
　日常に当たり前にある “もの ” たち。
でもそれは、活用している人にとって
は宝物かもしれません。使い方を想像
しながら見てみると、ものの見方が変
わるかも。1回目のテーマは「はっぱ」。
葉脈を観察したり、工作に使ったり、
料理に役立てたり。みなさんは、「はっ
ぱ」を使って何をしますか？アイディ
アがわき出てきそうな本を集めて紹介
します。

5月「せかいをみると」では、いろいろな国の
文化や暮らしが分かる本を紹介しました。

第11回　紫波町図書館紫波町図書館
	 調べる学習コンクール	 調べる学習コンクール

応募期間 	 9月6日 (土) ～ 10月5日 (日)

部　　門 	 ①小学生低学年 /中学年 /高学年
	 ②中学生

今後の日程	 11月上旬	 結果発表　図書館内で受賞者一覧を掲示
	 12月	 表彰式　　受賞者による作品紹介 (一般公開 )
	 1月	 全国コンクール結果発表

　子どもたちが自らの疑問を図書館を活
用して調べ、作品にまとめることで、課
題を解決する力を身につけるきっかけに
してもらうための企画です。
　初めて挑戦する人には、調べるテーマ
の決め方や調べたことを分かりやすくま
とめる方法が楽しく学べる講習会がおす
すめです。子どもたちをサポートしたい、
大人向けの学習体験会もありますよ。夏
休みは、調べる学習コンクールに挑戦し
てみませんか？

移動図書移動図書館館

かたくり号
巡回日

18（水）
6

16（水）
7

19（木）
6

17（木）
7

ステーションと停車時刻

ボランティアによる絵本などの読み聞かせ

おおははななしし会会としょかんとしょかん

今回の読み手：おはなしパフェ

幼児 対 象 申込不 要

11:00-11:30197
6・7月の図書館休館日 P15 「行事カレンダー」をご覧ください。各会の申込 ･ 問合せ 図書館カウンターまたは ☎ 671-3746 まで

絵本パフェ 夏「ムシ･むし･虫 大行進！」絵本パフェ 夏「ムシ･むし･虫 大行進！」
　絵本について楽しくおしゃべりできる大人のための絵本サロンです。新しい
絵本に出合いたい人、好きな絵本の感想を交換したい人など、どなたでも気軽
にご参加ください。
■日　時　7月12日 (土)�午前10時30分～正午
■会　場　町図書館�ミーティングルーム１
■コーディネーター　おはなしパフェ
　　　　　　　　　　(町図書館おはなし会ボランティアグループ)
■定　員　6人
■申　込　町図書館カウンターまたは電話で申し込み

申込フォーム

イベント

［お仕事いろいろセミナー］と［お仕事いろいろ相談会］開催の詳しい情報は、
P13「暮らしの情報」をご覧ください。

ふしぎかいけつ！	調べる学習マスター2025
■日時･対象
　7月5日(土)
　【午前の部】午前10時～正午…小学１～２年生(保護者同伴)
　【午後の部】午後1時～3時…小学３～４年生
■会　場　情報交流館�2階�中スタジオ
■講　師　�藤田利江さん(学校図書館スーパーバイザー/

NPO法人学校図書館実践活動研究会理事)
■定　員　各15人
■申　込　町図書館カウンターまたは電話・申込フォームから

申込フォーム

子どもを応援したいあなたに～	調べる学習体験会
■日　時　7月6日(日)�午前10時30分～正午
■会　場　情報交流館�2階�中スタジオ
■講　師　�藤田利江さん(学校図書館スーパーバイザー/

NPO法人学校図書館実践活動研究会理事)
■定　員　15人�※大人向けのサポーター講座です
■申　込　町図書館カウンターまたは電話・申込フォームから

申込フォーム
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【4月末の人口】［人口］32,522人（19）［世帯］13,129世帯（45）［男］15,690人（10）［女］16,832人（9）
※令和7年4月1日から30日までに町へ届出された分から、町に住所のある人を掲載しています。（人口は、外国人の住民登録者を加えた数を記載しています）

今
月
の
文
芸

お くや みお くや み
氏名 年齢 住所
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町の慶弔
※4月16日～5月15日届出
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野
の

　桜
はる

士
と

紫波町 耕大
加
か

倉
くら

　維
い

依
より

桜町� 侑輝
及
おいかわ

川　翔
しょう

赤沢 凜
渡
わた

邊
なべ

　公
こう

大
た

郎
ろう

犬吠森 翔太
梅
うめ

木
き

　翔
しょうだい

大 紫波町 皓太郎
堀
ほり

間
ま

　蘭
ら

叶
な

高水寺 勇真
矢
や

田
た

　暖
はる

人
と

日詰 優花
千
ち

田
だ

　晴
はる

翔
と

高水寺 裕之

676-6897
676-6896☎

ホームページ

野村胡堂・あらえびす記念館野村胡堂・あらえびす記念館のイベント情報のイベント情報

氏名 年齢 住所
工
く

藤
どう

　ヨシノ� 98 山屋

櫻
さくらい

井　廣
こう

92 紫波中央駅前

北
きた

田
だ

　一
かず

男
お

86 東長岡

長
は

谷
せ

川
がわ

　瀧
たき

子
こ

89 北日詰

工
く どう

　一
いっせい

誠 87 上平沢

原
はら

　修
おさむ

87 日詰

佐
さ

藤
とう

　淳
じゅんこ

子 83 彦部

大
おお

沼
ぬま

　ヨシ� 98 土舘

細
ほそ

川
かわ

　和
かず

子
こ

84 中島

佐
さ

々
さ

木
き

　嘉
か

一
いち

郎
ろう

95 稲藤

福
ふく

山
やま

　昭
しょうぞう

三 90 赤沢

中
なか

居
い

　勝
かつ

太
た

郎
ろう

88 高水寺

田
た

畑
ばた

　榮
えい

子
こ

96 犬吠森

畑
はたけやま

山　弘
ひろ

美
み

77 南伝法寺

堀
ほり

間
ま

　みな子
こ

65 中島

6月～7月の休館日

６月 16日（月）
 23日（月）
 30日（月）
7月 7日 (月）
 14日 (月）
 22日 (火）
 28日 (月）

氏名 年齢 住所
長
は

谷
せ

川
がわ

　良
よし

夫
お

95 日詰

渡
わた

辺
なべ

　久
ひさ

雄
お

93 宮手

矢
や

守
もり

　よしの� 91 中島

長
は

谷
せ

川
がわ

　優
ゆう

子
こ

70 土舘

金
かな

澤
ざわ

　利
り

架
か

子
こ

54 高水寺

内
うち

川
かわ

　
しげ

子
こ

89 日詰

上
あが

戸
と

　玲
れい

子
こ

82 宮手

松
まつ

岡
おか

　平
ひとし

78 片寄

須
す

川
かわ

　アヤ 81 南伝法寺

藤
ふじ

戸
と

　洋
よう

一
いち

82 二日町

宮
みや

崎
ざき

　正
まさ

男
お

76 宮手

八
や

重
え

樫
がし

　勳
いさお

84 稲藤

小
お

川
がわ

　百
ゆ

合
り

子
こ

89 二日町

6
月
の
課
題
は
「
郭か
っ
こ
う公
」
で
し
た
。

特
選
　 

喘あ
え

ぎ
行ゆ

く
里さ
と
や
ま山

の
径み
ち

遠と
お
か
つ
こ
う

郭
公

　
　
　
郭か
つ
こ
う公

や
多た

ま摩
丘き
ゆ
う
り
よ
う

陵
の
空そ
ら

晴は

る
る

 

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
茂

評
　�

初し
よ

夏か

、
南な
ん

方ぽ
う

か
ら
渡わ
た

っ
て
来く

る
夏な
つ

鳥ど
り

。
姿す
が
た

は
知し

ら

な
く
と
も
鳴な

き
声ご
え

は
、
よ
く
知し

ら
れ
て
い
る
郭か
つ

公こ
う

。

そ
の
鳴な

き
声ご
え

は
夏な
つ

の
高こ
う

原げ
ん

を
思お
も

い
出だ

さ
せ
る
。

　
　
ま
た
、
郭か

つ

公こ
う

は
托た
く

卵ら
ん

の
習し
ゆ
う
せ
い性が

あ
る
。

秀
逸
　 

郭か
つ
こ
う公
鳴な

く
城し
ろ

山や
ま

美は

し
き
御ご

殿で
ん

跡あ
と

 

（
高
水
寺
）
高
橋
　
清
子

秀
逸
　 

畑は
た

仕し

事ご
と

郭か
つ
こ
う公
に
な
ほ
励は
げ

ま
さ
れ

 

（
星
山
）
工
藤
　
享
志

佳
作
　�

郭か
つ

公こ
う

の
こ
ゑ
木こ

霊だ
ま

し
て
露ろ

天て
ん

風ぶ

呂ろ

�

（
花
巻
市
）
片
山
　
耕
子

佳
作
　�

郭か
つ

公こ
う

よ
托た
く

卵ら
ん

す
る
は
誰た
れ

の
知ち

恵え

�

（
片
寄
）
伊
東
　
安
子

佳
作
　�

郭か
つ

公こ
う

や
町ま
ち

の
朝あ
し
たは
心こ
こ

地ち

よ
く

�

（
桜
町
）
長
田
　
博
光

入
選
　�

親お
や

と
な
り
戻も
ど

る
ふ
る
里さ
と

郭か
つ

公こ
う

鳴な

く

�

（
上
平
沢
）
髙
橋
　
眞
由
美

入
選
　�

郭か
つ

公こ
う

に
早は
や

く
目め

覚ざ

め
て
清す
が

々す
が

し

�

（
高
水
寺
）
武
田
　
真
弓

入
選
　�

通つ
う

学が
く

路ろ

郭か
つ

公こ
う

の
声こ
え

響ひ
び

く
朝あ
さ

�

（
桜
町
）
長
田
　
多
佳
子

入
選
　�

何な
に

蒔ま

く
か
思し

案あ
ん

中ち
ゆ
うな
り
初は
つ

郭か
つ

公こ
う

�

（
南
日
詰
）
大
沼
　
鈴
子

6
月
の
課
題
は
「
車
」
で
し
た
。

特
選
　 

車
降
り
足
で
見
つ
け
た
春
の
風

 

（
矢
巾
町
）
村
上
　
芳
伸

評
　�

突
っ
走
る
車
窓
か
ら
は
見
え
な
い
も
の
が
あ
る
。

徒
歩
と
い
う
余
裕
が
心
を
温
め
て
く
れ
た
。

秀
逸
　 

世
の
中
の
歯
車
か
み
合
い
平
穏
に

 

（
二
日
町
）
中
居
　
澄
江

秀
逸
　 

人
生
と
共
に
走
っ
た
我
が
愛
車

 

（
矢
巾
町
）
佐
々
木
　
延
子

秀
逸
　�

肩
車
夕
陽
を
少
し
長
く
見
せ

 

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
茂

佳
作
　�

免
許
な
し
歩
く
健
康
付
い
て
き
た

�

（
中
島
）
菊
池
　
和
子

佳
作
　�

返
納
も
視
野
に
不
便
が
怖
く
な
る

�

（
星
山
）
半
田
　
浩
美

佳
作
　�

出
ま
す
よ
ね
車
の
運
転
人
柄
も

�

（
矢
巾
町
）
植
田
　
百
合
子

佳
作
　�

車
事
故
人
の
事
と
は
思
わ
れ
ぬ

�

（
高
水
寺
）
菅
原
　
寿
子

佳
作
　�

車
社
会
我
が
通
院
の
足
と
な
る

�

（
星
山
）
工
藤
　
享
志

佳
作
　�

免
許
な
く
今
日
ま
で
生
き
た
八
十
年

�

（
日
詰
）
西
前
　
幸
子

特
選
　 

雨
あ
と
の
雲
の
あ
ひ
ま
に
虹に
じ

が
出い

で
陽ひ

の
射さ

す 

庭
に
花
の
種た
ね

蒔ま

く 
(

彦
部) 

佐
藤
　
公
子

評
　�

空
の
様よ
う

子す

と
花
の
種
を
蒔ま

く
行こ
う

為い

の
対た
い

比ひ

が
良
い
。

秀
逸
　 

東
ひ
ん
が
しの

杉す
ぎ

の
林は
や
し

が
伐き

ら
れ
た
り
朝
の
光
の
美
し 

さ
知
る 

(
二
日
町) 

蒔
苗
　
ヒ
ロ
子

評
　�

杉
林
の
伐
採
で
朝
の
光
の
有
難
さ
を
知
っ
た
作
者
。

佳
作
　�

百ひ
や
く
さ
い歳

の
祝い
わ

ひ
の
膳ぜ
ん

は
母は
は

娘こ

の
み
介か
い

護ご

施し

設せ
つ

に
会か
い�

話わ

の
は
づ
む�

(

上
平
沢)�
鷹
觜
　
喜
代

佳
作
　�

理り

容よ
う

師し

の
祖そ

母ぼ

に
代か
わ

り
て
孫ま
ご
む
す
め娘
木も
く

蓮れ
ん

映う
つ

る
鏡
か
が
み�

に
対む
か

ふ�

（
矢
巾
町
）
村
上
　
徳
子

佳
作
　�

新し
ん
り
よ
く緑
の
谷た
に

へ
電で
ん
し
や車
は
入は
い

り
行ゆ

く
鉄
て
つ
き
よ
う橋
渡わ
た

る
音お
と�

風か
ぜ

に
乗の

せ�

（
横
浜
市
）
髙
橋
　
茂

佳
作
　�

素す

晴ば

ら
し
き
白は
く

寿じ
ゆ

の
友
と
語か
た

り
け
り
生
き
る
喜�

び
心
に
響ひ
び

く�

（
犬
吠
森
）
佐
々
木
　
美
映
子

佳
作
　�

今き
よ
う
ぶ
ん

日
分
の
泣な

き
声ご
え

全ぜ
ん

部ぶ

使つ
か

ふ
ご
と
幼お
さ
な

の
声こ
え

が�

耳じ

鼻び

科か

に
響ひ
び

く�

（
中
島
）
佐
々
木
　
さ
や
か

佳
作
　�

水
を
は
り
と
と
の
え
し
田
を
白
さ
ぎ
は
そ
ろ
り
あ�

ゆ
め
り
た
し
か
め
る
ご
と�

(

中
島)�

阿
部
　
正
幸

佳
作
　�

健け
ん

康こ
う

に
長な
が

生い

き
し
た
い
八や

十そ

路じ

半な
か

ば
日
に
三さ
ん

千ぜ
ん�

歩ぽ

毎ま
い

日に
ち

歩あ
る

く�

（
浜
松
市
）
藤
原
　
孝
志

佳
作
　�

あ
わ
て
ゐ
る
テ
レ
ビ
の
中
の
高
齢
者
脱
輪
を
し�

て
聞
く
耳
も
た
ず�

(

西
長
岡)

阿
部
　
祐
子

佳
作
　�

雪ゆ
き

解ど

け
だ
春
だ
田た

植う
え

だ
代し
ろ

か
き
だ
岩い
わ

手て

山さ
ん

が
羽�

ば
た
き
だ
し
た�

（
桜
町
）
長
田
　
博
光

川
柳
　
選
者
・
熊
谷
岳
朗

俳
句
　
選
者
・
内
村
唐
春

日時：6月29日 (日) 午後１時～２時

太陽を見る会

　今年は太陽活動の極大期(11年周期 )にあたり、太陽黒点が多く
見られることから観察会を開催します。
　毎月最終日曜日を予定、曇天の場合は中止です。

申込不要入場無料

開館30周年記念  佐藤卓史ピアノリサイタル

　国内外の第一線で活躍するピアニスト佐藤卓史さんに
よる、5年ぶりのリサイタルです。近年、作編曲やテレビ･
ラジオ出演で話題の佐藤さんの演奏をお聴き逃しなく。
■日　時　7月6日(日)�午後1時30分～3時30分
■出　演　佐藤卓

たか

史
し

■プログラム
　♪ショパン�/�幻想即興曲、子犬のワルツ
　♪佐藤卓史�/��ウクライナの歌「もしも刺繍ができたなら」

による変奏曲(2024)�ほか
■入場料　一般3000円　協力会会員2500円
　　　　　小･中 ･高校生1000円�※当日500円増し
■定　員　先着90人(全席自由)
■申　込　チケット販売中(電話予約可)

要入場料 要申込

　当館は平成７(1995)年6月10日に開館し、おかげ様で今年開館
30周年を迎えました。今展では、野村胡堂を顕彰する活動から開
館に至るまで、記念館誕生に尽力した人 と々その活動を幅広く紹介
しています。ギャラリーでは企画展関連パネル展と、お寄せいただ
いた「記念館の思い出」を紹介します。
■展 示 期 間　令和8年3月15日(日)まで
■展示解説日　6月29日(日)午後1時30分～
■入　館　料　310円(大人)/�150円 (小中高生)

要入 館料

開館30周年記念 企画展
野村胡堂・あらえびす記念館誕生物語

　過去30年間に開催した企画展の中から、主に胡堂のコレクショ
ンを公開した企画展を再構成し、3期に分けて来年3月まで特別展
を開催します。第1期は中一弥らの挿絵原画を多数展示しています。
■展示期間　8月31日(日)まで
■展示場所　常設展示室内

開館30周年記念 特別展 第１期
「挿絵原画展～胡堂愛蔵の挿絵コレクション！～」

要入 館料

ふしぎな世界  科学

■日　時　7月26日(土)
　　　　　①午後１時30分から�小学生親子先着15組
　　　　　②午後３時30分から�小学生親子先着15組
■内　容　液体窒素を使った超低温の世界の実験
■申　込　6月28日(土)から受付開始
　　　　　電話またはファクシミリで申し込みください。

参加無料 要申込

氏名 住所

♥ 菊
きく

池
ち

　琉
りゅうと

都
島
しま

内
うち

　葵
あおい

南伝法寺
花巻市

♥ 昆
こん

　良
りょうた

太
大
おお

堰
せき

　莉
り

香
か

中島
桜町

♥ 佐
さ

々
さ

木
き

　逸
いっせい

生
米
まい

田
た

　和
わ

佳
か

奈
な

桜町
桜町

♥ 久
く

保
ぼ

田
た

　翔
しょうご

悟
浦
うら

田
た

　瑠
る

華
か

二日町
土舘

♥ 石
いし

川
かわ

　竜
りゅうう

有
川
かわ

門
もん

前
ぜん

　結
ゆう

香
か

平沢
平沢
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マンホールふた
デザイン大募集デザイン大募集

　日々の暮らしを支える「下水道」の大切さを
知ってもらうとともに、愛着を深めてもらうこと
を目的として、マンホールふたのデザインコンテ
ストを実施します。

　ノウルプロジェクトにより活用が進んでいる元長岡小学校には、新しくホテルが整備されます。
そのホテルを彩る「裂織アート」をみんなで作るワークショップを開催します。
　どなたでも参加できますので、ぜひ一緒に楽しみましょう！

テ ー マ 「未来に残したい紫波町の魅力」
（例 : 特産品、自然、行事やイベント、盛んな競技・取り組みなど）

応募資格
どなたでも応募できます

（町外在住もOK！プロ・アマ、個人・グループを問いません）
※18歳未満（応募時点）の人は、保護者の同意が必要です

応募期間 6月11日（水）～7月31日（木）必着

応募方法

●所定の応募用紙に、１人１点、カラーで描いてください。
●募集要項、応募用紙は町ホームページからダウンロードで

きるほか、下水道課でも配布しています。
●15cm以上の円内にデザインを描いたものであれば、同様の

内容を記載した任意の様式でも応募できます。
●提出方法は、電子メール、郵送または直接窓口へ持参してください。

募集要項など詳しくは、町ホームページをご覧ください。

表　　彰
●最優秀賞（１点）、優秀賞（２点）を選出します。
●受賞作品をもとに、マンホールふた（プレートタイプ）を作成

し、町内３カ所に設置する予定です。

〈応募・問合せ〉下水道課 下水道経営係　☎ 672-2111 内線 2130
 gesuido@town.shiwa.iwate.jp

〈申込・問合せ〉株式会社マザー・オガール地方創生アカデミー　☎ 601-5222

裂織とは
使い古した布を捨

てずに細く裂き、

横ひもとして織り
込むことで、

新たな布に再生す
る技法です。

材料を
集めています！
古くて、使わなくなった野良着
/ 農作業着 / ジーンズ / デニム生
地のもの / 前掛け / もんぺ / つなぎ
/エプロン /腕差し　…など

材料集め 横ひも作り 裂織を織る 裂織を飾る

7月13日(日)
場所：長岡公民館（予定）

◆収集期間 7月13日（日）まで
◆収集方法 長岡公民館（東長岡字細工田6-8）、情報交流館（紫波中央駅前2-3-3）に設置された
 回収BOXに入れるか、7月13日（日）開催の横ひも作りワークショップに
 直接お持ちください。

9月23日(火)
場所：元長岡小学校（予定） 12月頃を予定しています

●色は黒・紺・白などがベースになったものでお願いします
●タオル地・ニット素材は使えません
●汚れていてもOK！
●洗濯したものをお持ちください

裂裂
さきさ き

織織
お りお り

アート製作ワークショップアート製作ワークショップを開催します！を開催します！

あなたの
デザインが実際に
マンホールに
なります！！

▶ホームページ
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紫波町小屋敷字新在家90番地

https://www.lafrance.co.jp/

お肌に優しいアルカリ性温泉

ラ・フランス温泉館フロントで「運転免許証」など
紫波町民であることを証明できるものを提示ください。

※土・日・祝祭日・GW・お盆・年末年始等の当社が指定する期間はご利用できません。

つるりん
TEL 019-673-8555

ラ・フランス温泉館

紫波町民入浴割引
大人 800円▶550円
小人 400円▶300円

お問い
合わせ

ラ・フランス温泉館

町民限定
Special Price



町長メッセージ 紫波町長  熊谷 泉

　5月16日、役場において公
益財団法人明治安田クオリ
ティオブライフ文化財団から
宮手鹿踊保存会へ助成金の
贈呈が行われました。当日は、
明治安田生命保険盛岡支社

長から、同保存会の中村利隆会長へ目録が手渡され、県教育委
員会生涯学習文化財課の佐藤課長も同席しました。
　同財団は、地域の民俗芸能や民俗技術の継承、特に後継者の
育成を目的として助成を行っており、令和7年は県内で2団体が
対象となりました。その一つが宮手鹿踊保存会です。本町ではこ
れまでにも、彦部郷土芸能保存会、四ツ堰鹿子踊り保存会、犬吠
森念仏剣舞保存会が助成を受けています。

　古くから伝わるとされる宮手鹿踊は、度重なる中断を経て明
治29年に復活し、現在は蜂神社の夏祭りにおいて奉納されてい
ます。私もこれまで何度か鑑賞する機会がありましたが、大きく
幕を広げて踊る迫力ある演舞や、女鹿をめぐる男鹿たちの力強
い動きに魅了されました。小中学生も参加し、後継者が育ってい
る様子が見られ、頼もしく感じています。今回の助成は、道具の
修理に充てられる予定で、特に鹿頭を新調したいとのことです。
　本町は郷土芸能が盛んな地域で、紫波町芸能保存会には18
団体が加盟しています。神楽、田植踊り、鹿踊、さんさ踊りなど、
各団体が異なる由来や踊り方を受け継ぎながら活動しており、
その多様性は実に興味深く、本町が誇る文化の一つです。
　今年の蜂神社の夏祭りは8月31日に予定されており、宮手鹿
踊の奉納も行われます。より一層の熱が込められることでしょう。

〈問合せ〉農政課 農政企画係　☎ 672-2111  内線2234

令 和7年度  食育パートナーを紹介します令 和7年度  食育パートナーを紹介します

● 食育パートナーの活動紹介 ● ６月は食育月間です

● 令和7年度　紫波町食育パートナー一覧

　町は、食育推進の一環として、町内で食育活動に携わる個人や団体を「紫波町食育パー
トナー」に認定しています。食育パートナーは、教育機関などからの要請に基づき、調理
実習や農業体験の支援、地元の食文化や食習慣の継承に取り組んでいます。
　令和7年5月1日時点で活動中の「食育パートナー」の個人および団体の皆さんを紹介し
ます。食育パートナーは引き続き募集しており、活動は紫波の食ナビで発信しています。

食育パートナーの協力のもと行われた体験の一部を紹介します。 　６月は「食育月間」、そして毎月19日は「食育の日」です。町は、食育
ピクトグラムを活用し、食育の取り組みを視覚的に伝え、「わかる！楽
しい！」を発信していきます。
　日々の食生活を振り返り、自分なりの楽しい食育を見つけて、健康
な体づくりへの第一歩を踏み出しましょう。

■しいたけ収穫体験 ■紫波のごっつぉう（ごちそう）料理教室

※子ども会や地域活動などで食育パートナーに講師を依頼したい場合は、農政課までご連絡ください。

食育ピクトグラム（農林水産省作成）

● 紫波の食ナビ
　 ホームページ

● インスタグラム

（敬称略）

No. 氏名または団体名 活動場所 対　　象 活動内容

1 小
お ざ わ

澤 由
ゆ か り

香里 町内全域 高校生～高齢者 お菓子作りや家庭料理の指導など

2 稲
いなふじ

藤第
だいいち

一農
のうさん

産加
か こ う

工組
くみあい

合 町内全域 小・中学生～一般 組合が栽培したそば粉を使用し、そば打ち体験指導など

3 株
かぶしきがいしゃ

式会社紫
し わ

波フルーツパーク 紫波フルーツパーク内 幼児（4歳以上）～一般 フルーツパーク内体験工房で、ピザ作り体験指導など

4 細
ほそかわ

川 玲
れ い こ

子 町内全域 幼児～一般 米粉料理をはじめ、伝統食や郷土料理、食品加工の指導など（岩手県食の匠）

5 今
こん

 ゆかり 町内全域 小・中学生～一般 ハーブコーディネーターとして、ハーブを使った料理やお菓子作りの指導など

6 横
よこさわ

沢 きく 町内全域 小・中学生～一般 南部小麦粉を使用して、パン作りやお菓子作りの指導など（岩手県食の匠）

7 髙
たかはし

橋 厚
あ つ こ

子 町内全域 幼児～一般 「食育」と「運動」の両資格を生かした食や体づくり事業への協力など

8 吉
よ し だ

田 正
ま さ こ

子 町内全域 幼児～一般 お菓子作りをはじめ、米粉料理や郷土料理作りの指導など（岩手県食の匠）

9 細
ほそかわ

川 栄
え い こ

子 町内全域 幼児～一般 郷土料理、みそ作りの指導など（岩手県食の匠）

10 しわうーまん 町内全域 幼児～一般 米粉料理や郷土料理作りの指導や稲作の農業体験指導など

11 地
ち さ ん ち し ょ う

産地消レストランぶどうの樹
き

町内全域 幼児～一般 郷土料理の指導など

12 鷹
た か ぎ

木 愛
あ い こ

子 町内全域 幼児～高齢者 郷土料理やもち姫を使った料理の指導など

13 農
のうじくみあいほうじん

事組合法人ゆいっこの里
さと

犬
いぬくさ

草 犬草地区 幼児 枝豆の収穫体験など

14 藤
ふじわら

原 利
と し こ

子 町内全域 幼児～小・中学生 野菜ソムリエとして野菜栽培の農業体験指導など

15 株
かぶしきがいしゃ

式会社s
シ イ タ キ ー

hiitakey 赤石地区 幼児～高齢者 しいたけの収穫体験など
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紫波 図鑑みどころ
町の素敵な観光スポットやお店、頑張っている企業を紹介します

① 町内だけでなく、盛岡市、矢巾町、花巻市などからも人が集まり、活気のある朝市。
県外からのお客さんもちらほら ／ ② 令和３年から始まった「ひづめプレイデイ」も
今年で5年目。すっかり定着し、いつも家族連れでにぎわう ／ ③ 朝市を始めたきっ
かけは、昔から商店街にある商店と新しいお客さんとが接点を持つため。老舗商
店も店舗前に出店している  ／ ④ 本年度、最初に開催した5月の朝市はあいにくの
雨模様だったが、出店者は笑顔で接客

　本年度も日詰商店街で「日詰さんさん朝市」が始まり
ました。約700メートルの道沿いに町産農作物やそれを
使ったパン、朝ラーメン、文房具にクラフト作品などさまざ
まな出店が40ほど並びます。ふれあい広場ではおもちゃ
で遊べる「ひづめプレイデイ2025」も開催。近隣住民の憩
いの場、家族連れにも楽しい朝市になっています。
　開催は5～11月まで毎月第2土曜。時間は10月までは
午前7時～午前10時、11月
は午前9時～正午です。
　6月14日（土）は午前8時
からオカリナコンサートを予
定。朝市が終わった午前11
時からは県内外の作家や出
版社、書店が集うイベント「本
と商店街」が開かれます。

　日詰商店街の南端に建つ近代和風建築「平井邸」。大正
10年に竣工し、平成28年に国によって重要文化財に指定
された邸宅が、今年4月28日より常時開放されています。喫
茶では「発酵珈琲」や平六醸造のクラフトサケなどを提供。

　株式会社いわちくは、岩手県内唯一の「産地食肉セン
ター」として、地域の生産者が大事に育てた牛や豚を食
肉に処理加工し、安全安心でおいしい食肉製品を消費
者の方々へ届けることを主な事業にしています。

紫波町広報紙「しわねっと」1117号  令和7年6月11日
発行  紫波町／〒028-3392 紫波町紫波中央駅前二丁目3番地1／編集・印刷  山口北州印刷株式会社

◉営業時間：午前11時〜午後5時（最終入場午後4時
30分）
◉定休日：木曜、日曜、第1・3土曜
◉住所：日詰字郡山駅246
◉入場料：無料

◉本社所在地（本社／工場）：犬渕字南谷地120
◉ジョバンニ（直営販売店、平日午前8時〜午後6時
営業、土曜午前9時〜午後4時営業、日曜定休※セー
ル実施週のみ営業）

買い物も遊びも楽しめる朝市買い物も遊びも楽しめる朝市
人と人との「ふれあい」を重視人と人との「ふれあい」を重視

vol.01

日詰商店街
せせらぎ駐車場●

日詰平井邸●

日詰小学校
●

●中央公民館

ソフトバンク●
紫波　

ドコモショップ●
紫波店　

日
詰
バ
イ
パ
ス

習町駐車処
●

さんさん朝市

●本野旅館
●

紫波町商工会

❶

ホームページ ホームページ

❸

❷

❹

日詰平井邸日詰平井邸 株式会社いわちく株式会社いわちく

◉場所：日詰商店街（日詰字郡山駅）
◉駐車場：日詰商店街せせらぎ駐車場、習町駐車処、紫波町商工会向か
いの駐車場
◉問合せ：株式会社よんりん舎　☎︎ 671-1755

日詰さんさん朝市日詰さんさん朝市
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